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Prof. Dr. Ayse ONER
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Goz Hastaliklar1 Anabilim Dali - KAYSERI

Retinitis
Pigmentosa
(Tavuk Karasi)
Hastaliginda

KOK HUCRE
TEDAVISI

ilindigi gibi Retinitis
Pigmentosa (Tavuk
karasi) kalitsal 6zellik

gosteren bir hastaliktir ve farkli
kalitsal gecislerle kendini
gosterebilir. Bu hastalikta temel
olarak alacakaranlikta gérmeden
sorumlu olan retina hiicreleri
(rodlar), daha sonra da diger retina
hticreleri bozulur. Bu nedenle
hastanin 6ncelikle gece gérmesi
daha sonra da giindiiz gérmesi
azalmaya baslar. Cok daha ileri
evrelerde, sadece dar bir merkezi
gorme alani kalir ve en son
asamada gorme tamamen
kapanabilir. Ne kadar zaman iginde
ne kadar gorme alan1 kayb1
olacagini sdylemek imkansizdir.

Kok hiicre nedir ?
Kok hiicre, islevsel olarak farkli-

lasmamus, tam olarak olgunlagma-
mis karmasik bir yapist olan 6nctil
bir hiicredir. Bu 6nciil hiicre
bedenin bagka hiicrelerine
doniisebilme yetenegine sahiptir.
Kok hiicreler kendiliklerinden
uygun bir biiylime ortamina yerle-
sebilirler; ¢ogalabilirler, baska ttr
hiicrelere farklilasip bu tirtin
devamu niteliginde tiirler tiretebilir-
ler; kendilerini yenileyebilir veya
kendi hiicre topluluklarinin
devamliligini saglayabilirler.
Ayrica viicudun bir yerindeki
zedelenmeyi takiben bu dokuyu
onarabilme ve onu islevsel hale
getirebilme potansiyeline
sahiptirler.

Kok Hiicre Nasil Elde Edilir?
Erigkin insan bedeninde yer alan
cesitli organ ya da dokulardan kok



hiicre elde edilmesi olanaklidir. K6k
hticre otolog, yani kisinin kendi kok
hiicresi seklinde ya da allojenik,
yani bagka bir kisiden elde edilen
kok hiicre seklinde olabilir.

Ulkemizde Kok Hiicre
Uygulamalarinin Yasal Boyutu
Nedir?

Ulkemizde kok hiicre ile ilgili hem
klinik hem de arastirma diizeyinde
uygulamalar yapilmaktadir. Bu
konuda gerekli destegi saglamak
tizere 2006 yilinda Saglik Bakanlig:
biinyesinde K6k Hiicre Danisma
Kurulu olusturulmustur. Insanlar
tizerinde klinik arastirma yapmak
isteyen her grup mutlaka 6ncelikle
yerel etik kurul izni almali daha
sonra ise mutlaka Saglik Bakanlig1
Kok Hiicre Danisma Kurulu izni
icin bagvurmalidir. Kendi
kurumundan aldig1 lokal etik kurul
izni tek bagina yeterli degildir.

Ulkemizde Goz Hastahklarinda
Kok hiicre Calismalari ne
durumdadir?

Ulkemizde bu konudaki ilk ¢alisma
Hacettepe Universitesi T1p Fakiiltesi
Goz Hastalig1 Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Giingér
Sobaci tarafindan 10 hasta tizerinde
yapilmig ve iyi sonug alinmistir. Bu
konudaki Saglik Bakanligi
tarafindan onayl ikinci ¢alisma da
Erciyes Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde bizim onderligimizde
baslatilmistir.

Erciyes Universitesi biinyesinde
bulunan GENKOK  Tiirkiye' nin

Genom ve Kok Hiicre alaninda en
biiyiik arastirma merkezidir. Bu
merkez, Erciyes Universitesi
Rektorii Saym Prof .Dr.Fahrettin
Kelestemur'un yogun calismalari
sonucunda 2012 yilinda faaliyete
gecmistir. GENKOK, GMP (iyi
tiretim uygulamalari) saglayan bir
merkezdir. Klinik uygulama i¢in

tiretilen tirtinlerin kontrolii
T.C.Saglik Bakanlig: tarafindan
akreditedir. Su anda biinyesinde pek
cok deneysel ve klinik arastirma
devam etmektedir.

Kok hiicre nakli kimlere
uygulanacak?

Bizim ¢aligmamiza, retinitis
pigmentosali hastalar dahil
edilmistir. Su anda, uygulama i¢in
en temel sartlarimiz; hastanin 18
yasin lizerinde olmasi, gérme
diizeyinin 0.05'in altinda olmasi, ek
sistemik ve okiiler hastalig1
olmamasi seklindedir. Calismadan
elde edilecek sonuglara gore, daha
sonraki uygulamalar i¢in kriterler
genisletilebilir. Dinyada devam
eden Faz II ¢aligmalara
bakildiginda, makula distrofilerinde,
ileri evre kuru tip makula
dejenerasyonunda kok hiicre
uygulamalarinin yapildig:
goriiliiyor. Hatta optik atrofiler'de
bile yapilan Faz I calismalar
mevcuttur.

Tiirkiye ve diinyada bu nakil
teknolojisi ne diizeyde?
Bu konuda hentiiz aydinlanmamis ve

gelistirilmesi gereken pek ¢ok nokta
bulunmaktadir. Nakledilecek

hiicrelerin hangi hiicreye doniisecegi
konusunda kodlama ve
programlama ¢alismalar1 devam
etmektedir. Yani kat edecek ¢ok yol
var demek miimkiin.

Bugiin Kok hiicre ile ilgili olarak
yeni projelerimiz, bilimsel ve klinik
calismalariniz devam etmektedir.

Su anda GENKOK'le beraber
yurittiigiimiiz ve hiicre kiilttirleri
tizerinde yaptigimiz ¢aligmalar
bulunmaktadir. Ayrica makusla
distrofileri i¢in de kok hiicre
uygulama konusunda calismalarimiz
mevcut ve basvuru asamalarini
tamamlamaya ¢alisiyoruz.

Gelinen nokta da ise Ulkemizde
heniiz ¢ok yeni bir uygulama olan
kok hiicre ¢alismalarin da kok hiicre
naklinin daha yaygin
uygulanabilmesi i¢in 6ncelikle Faz
II ¢alismalardan ¢ikacak sonuglar
onem arz etmektedir. Teknigin,
kullanilacak hiicre tipinin,
uygulanacak hasta kriterlerinin,

komplikasyonlarin daha agik ortaya
konmasi gerekmektedir. Burada
6nemli olan sonuglarin nasil
olacagidir. Basarili sonuglarin elde
edilmesi durumunda, heniiz etkili
bir tedavisi olmayan retina
hastaliklari i¢in bir umut 15181
olacag diisiincesindeyim. Ayrica
gelecekte kok hiicre nakli diger
sistem hastaliklarinda da tedavide
6nemli bir yer tutacagi ve
yayginlasacagi kanisindayim.
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