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KORNEA
NAKLIYLE

Birtakim rahatsizliklar ve genetik
faktérler nedeniyle korneada ortaya
ctkan sorunlar, gérme kaybina yol

acabiliyor. Yapilan nakil ameliyatlari
ise hastalarin yeniden gérebilmesine
yardimci oluyor.

6z0n &n kisminda
bulunan, cam gibi
saydam, egimli doku
“kornea” olarak
adlandiriliyor. Gicli ve dayanikli
bu doku, adeta bir kalkan gibi
g6zin ig kisimlarini mikrop, toz ve
zarar verici maddelerden koruyor.
Ayrica UV isinlarinin bir kismini
da filtre ediyor. Damarsiz olmasi
nedeniyle beslenmesini gézyas!
ve géz ici sivisinda bulunan
oksijenden sagliyor. Gézin en
kuvvetli odaklayici kirici ortami
olan kornea, bu 6zelligi sayesinde
dis ortamdan gelen 1s1§in géziin
gorme tabakasi olan retinada

odaklanmasina da yardimei oluyor.

Kornea saydamliginin kisinin
gdrme fonksiyonu agisindan biyik
dnem tasidigini belirten Acibadem
Kayseri Hastanesi Géz Hastaliklari
Uzmani Prof. Dr. Ayse Oner, “Bu
dokunun saydamligi, dogustan
gelen genetik kékenli hastaliklar ya
da sonradan gegirilen travmalar,
enfeksiyonlar ve cerrahiler
nedeniyle bozulabiliyor. Genetik

gecisli olabilen kornea distrofileri
ile keratokonus gibi kornea
hastaliklari da kornea kiricihgini
ve saydamligini etkileyerek gorme
dizeyini azaltabiliyor” diyor.

Farkli nedenlerle ortaya
cikabiliyor

Korneanin incelmesi ve dne

dogru sivrilesmesiyle keratokonus
tablosu ortaya cikiyor. Gérilme
sikhigr 2000 kiside bir olan bu
hastalik, korneanin kiricilik gicini
degistirerek ilerleyici miyop ve
astigmata, sonuc olarak da bulanik
gdrmeye yol agiyor. Alerjik géz
hastaligi olanlarda bu rahatsizhigin
stkca gorildigini belirten Prof.
Dr. Oner, sdyle devam ediyor:
"Gézleri kasimak, ovusturmak

ve baski yapmak, sert kontak

lens kullanmak da bu hastaligs
tetikleyebiliyor. Rahatsizligin
ilerleyen dénemlerinde kornea
nakli gerekebiliyor.”

Keratokonus disinda kisiyi

kornea nakline gétiren farkli

FEMTOSANIYE LAZER iLE GORME
KALITESI YUKSELIYOR

Gunimizde, gelisen teknolojiye bagl olarak hasta ve verici kornealar “trepan”
adi verilen bigaklar yerine, Femtosaniye lazer ile istenilen sekilde kesilebiliyor.
Prof. Dr. Ayse Oner, bu yéntemin daha giivenli kesi ve yara iyilesmesi
sagladigini, s6z konusu kornea nakillerinde astigmatizmanin daha az ortaya
cikarak, hastalarin gérme kalitesinin daha iyi olduguna dikkat cekiyor.

sorunlara da rastlanabiliyor. Enfeksiyon
nedeniyle korneada yara, leke ve

yeni damarlanmalar olusmasi, Herpes
keratiti sonrasi, kaza ve travmalar
nedeniyle korneanin bulaniklasmasi veya
bitinliginin agir derecede bozulmasi,
g6z ameliyah sonrasinda tedaviye
yanitsiz kornea &demi gelismesi ya da
kornea nakli ameliyah sonrasi viicudun
dokuyu reddetmesi bu nedenler arasinda
yer aliyor. Bazi durumlarda gérme
bozuklugunun yani sira siddetli agriya da
rastlanabildigine dikkat ceken Prof. Dr.
Oner, kornea naklinin gérmeyi dizeltmek,
agryi azaltmak ya da géz bitinligini

korumak amaciyla yapilabildigini sdyliyor.

Yeni yontemlerle basarih
sonuclar aliniyor

Korneanin herhangi bir sekilde
etkilenmesi grme yetisini bozuyor.
Bununla birlikte siddetli agri, batma,
yanma ve isik hassasiyetinde artma gibi
sikayetlere de yol acabiliyor. Gérme
bozuklugu ve diger sikayetlerle hekime
basvuran hastalara éncelikle ayrintili géz
muayenesi yapiliyor. Taniya yardimei
olan bu kontrolin ardindan bazi kornea
testlerinden de faydalanilabiliyor. Bu
testler arasinda biyomikroskopik inceleme,
pakimetri (kornea kalinlik dlgima),
keratometri (kornea kiricihginin 8lgimi)
ile topografi (kornea haritalamasi) yer
aliyor. Korneanin saydamligini yitirdigi
veya seklinin bozuldugu saptanirsa,
hastalar kornea nakliyle tedavi ediliyor.
Cerrahiyle hastanin korneasi, yasamini
yitirmis bir kisiden alinan seffaf kornea
dokusuyla degistiriliyor. Ginimizde
kornea nakillerinin, hastaligin korneanin
hangi tabakasini tuttuguna goére
yapildigini séyleyen Prof. Dr. Oner,
“Kornea dokusunun en i¢ tabakasinda
yer alan ve seffaf kalmasini saglayan
endotel hiicre tabakasinin durumuna gére
nakil teknikleri degisiyor. On lamellar

keratoplastiyle korneanin sadece 6n
tabakasi degistirilirken, yalnizca kornea
endotelinin degistirildigi kornea nakilleri
de yapilabiliyor. Bu sayede kornea
tabakasinin bitinligs bozulmadan
hastalikli kismin degisimi yapilarak,
iyilesme siresi kisaltiliyor. Doku reddi
olasihgr bir hayli azalirken, ameliyat
basarisi da artiriliyor. Ginimizde klasik
tam kat kornea nakilleri ise artik hastalarin
cok azinda, sadece zorunlu durumlarda
uygulaniyor” diyor.

Nakil ameliyat: ideal hasta
grubuna uygulaniyor

Peki her hasta kornea naklinden fayda
gorebiliyor mu? Bu tedaviden basarili
sonu¢ almada, géziin kornea disindaki
yapilarinin normal olmasi biyik énem
tasiyor. Gérme azliginin korneaya

bagl olmayan nedenlerle azalmasi

veya kaybedilmesi halinde nakil
yapilamayacagini belirten Prof. Dr. Oner,
sdyle devam ediyor: “Agir derecedeki
retina ve optik sinir (gérme siniri)
hastaliklarinda, ileri glokom (g6z tansiyonu
hastaligi) ve gézde kigilmeye (fitizis
bulbi) yol agan agir géz yaralanmalari
sonrasinda, kornea nakliyle gérme artisi

DAMARSIZ BiR
DOKU OLMASI
NEDENIYLE, ORGAN
NAKILLERI ARASINDA
VUCUDUN REDDETME
OLASILIGI EN DUSUK
OPERASYON KORNEA
NAKLIi OLUYOR. YENI
TEKNOLOJILERIN
KULLANIMI VE
ILACLARLA DOKU
REDDi DAHA DA
AZALTILABILIiYOR.

saglanamayacagi icin ameliyat yapilmiyor.
Ayrica hayatinin ilk alti yilinda gérmemis
kisilerde ileri derecede ‘goz tembelligi’
gelismis olacagindan, bu grupta da

gdrme artisi beklenmiyor. Hastanin
ameliyattan yarar gérip géremeyecegi

de gz doktorunun yapacagi ayrintli
muayene, goz ultrasonografisi ve gerekirse
retinanin durumu hakkinda bilgi veren bazi
(elekirofizyolojik) testlerle tespit ediliyor.”
Kornea nakli sonucu gérme yetenegine
yeniden sahip olan hastalarin cerrahi
sonrasi ilk dénemde gdzlerini kuvvetli
ovusturmaktan kaginmasi, vurma-carpma
gibi travmalardan korumasi gerekiyor.
Ameliyat olmus, gézinde agri, kizariklik,
gdérme bulanikligr, 1siga karsi hassasiyet
gibi sikayetleri olan hastalarin ise en kisa
zamanda ameliyati gerceklestiren hekime
ya da bir saglik kurumuna basvurmasi
biyik 6nem tastyor.

KORNEA, ORGAN DEGIL DOKU!

Organ nakli sayisi, iilkemizde bir hayli az. Oysa yasamini yitirmis

bir kisinin organlari acil durumdaki bir¢cok hastanin yeniden yasama
tutunmasina yardimci olabiliyor. Kornea nakli ise adinda nakil kelimesi
gegse de yasal olarak organ degil, doku nakli olarak kabul ediliyor.

Bu konuda yapilan hukuki diizenlemelerin kadavradan kornea alimini

kolaylastirdigini soyleyen Prof. Dr. Ayse Oner, “Aksi beyan edilmedikge,
uygun olan her kornea alinabiliyor. Dolayisiyla kornea nakli oranlari
diger nakillerden oldukgca yiksek seyrediyor. Ulkemizde Ankara ve
Istanbul basta olmak lizere pek cok ilde Saglik Bakanhgi'na bagl goz
bankalari bulunuyor. Bakanligin giincel verilerine gore, iilkemizde
yaklasik 500 merkezde kornea nakli uygulanabiliyor. Ornegin, gecen yil
uygulanan kornea nakli sayisi 2472 olarak belirtiliyor” diyor.
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