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Prof. Dr. Ayse Oztiirk Oner’le Tiirkiye’de ve
dinyadaki kok hiicre calismalarinin oftalmoloji
alanina yonelik sonuc¢lar: hakkinda gortstik.

Tiirkiye’de retinitis pigmentosada kok hticre nakli icin Saglik Bakanligi tarafindan onaylanan ikinci
calisma sizindi. Peki, kok hticre nakli yapabilmek icin doktorlarda ve kliniklerde hangi kriterler araniyor?
Doktor agisindan disunuldiginde, retina hastaliklannda kok hiicre uygulamak igin vitreoretinal cerrahide
tecrUbeli olmak yeterli. Ancak, kok hiicre uygulamasi sadece doktora bagli bir uygulama degil, oncelikle kok
hiicre Uretimi yapabilecek Sadlik Bakanlig tarafindan akredite edilimis bir merkeze ihtiyaciniz bulunuyor. Bizler
bu ydénden sanslyiz. Erciyes Universitesi blinyesinde bulunan GENKOK, Ttirkiye'nin genom ve kk hiicre
alaninda en bliytk arastima merkez. GMP (lyi Uretim Uygulamalan) sadlayan bu merkez, Erciyes Universitesi
Rektort Prof. Dr. Fahrettin Kelestemurun yogun calismalan sonucunda, 2012 yilinda faaliyete gegti. Klinikte
yapilan uygulama igin Uretilen Griinlerin kontrold, T.C. Saglik Bakanlidi tarafindan akreditedir. Bunun yaninda, bir
hastaya kok hiicre uygulamak icin Saglik Bakanligr bunyesinde bulunan Kok Hicre Danisma Kurulu'ndan onay.
almak gerekiyor. insanlar Uzerinde klinik arastirma yapmak isteyen her grup, mutlaka éncelikle yerel etik kurul
izni almall; daha sonra ise mutlaka Saglik Bakanligr Kok Hicre Danisma Kurulu'na izni igin bagvurmall. Arastirma
merkezinin kendi kurumundan aldigi lokal etik kurul izni tek basina yeterli degil. isin en zor kismlanndan bir de
bu izin islemleridir. Bu galisma igin izin alma stremiz 14 ay kadar surdu.

Hiicre nakli kimlere uygulanacak?

Bizim ¢alismamiza, retinitis pigmentosall hastalar dahil edimistir. Su anda, uygulama igin en temel sartlanmiz;
hastanin 18 yasin Uzerinde olmasl, gbrme dizeyinin 0.05'in altinda olmas), ek sistemik ve okuler hastaligi
olmamasi seklindedir. Calismadan elde edilecek sonuglara gore, daha sonraki uygulamalar icin kriterler
genisletilebilir. DUnyada devam eden Faz Il calismalara bakildiginda, makula distrofilerinde, ileri evre kuru tip
makula dejenerasyonunda kok hicre uygulamalannin yapildigr gértltyor. Hatta optik atrofilerde bile yapilan
Faz | calismalar meveut.

Kok hiicre nakli ile birlikte hem hasta hem de doktor tarafindan baktiginizda Tiirkiye’de neler
degisecek?

Kok hiicre calismalan, tlkemizde henliz cok yeni. Onemli olan sonuclann nasil clacag). Basanl sonuglann
elde edilmesi durumunda, henUiz etkili bir tedavisi olmayan retina hastaliklan icin bir umut 1sIg1 olacakir, diye
dustntyorum.

Hiicrenin nakil yapilacak dokuya uyumlu olma zorunlulugunun bulunmadigi belirtilmisti. K6k hiicrelerin
ozelliklerinden ve nakil sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlardan bahseder misiniz?

Kok hicre, islevsel olarak farkllasmamis, tam olarak olgunlasmamis karmasik bir yapisi olan éncdl bir hucredir.
Bu 6ncdl hiicre, bedenin baska hicrelerine dontsebiime yetenegine sahiptir. Kok hticreler kendiliklerinden
uygun bir blytme ortamina yerlesebilirler; cogalabilifer, baska tir hlcrelere farkllasip bu tlrin devami
niteliginde tUrer Uretebilirer; kendilerini yenileyebilir veya kendi hiicre topluluklannin devamiiigini saglayabilirer.
Ayrnca, vicudun bir yerindeki zedelenmeyi takiben bu dokuyu onarabilme ve onu islevsel hale getirebilme
potansiyeline sahiptirler.

Kok hiicre nakillerinde doku nakillerinden farkli olarak doku uyumu aranmamaktadir. Isin en énemli kism,
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kok hiicre Uretiminin zamani ile ameliyat zamanini ayarlamaktir, Cunkt hicre Uretim
prosedUrleri her zaman istenilen sekilde clmayabiliyor. Cok sayida testler yapilyor ve

bu testler sizin ameliyati planladiginiz zamana yetismeyebiliyor. Ayrica hicreler hazir
olduktan sonra, en kisa strede bu hicreleri uygulamak gerekiyor. Eger 6 saat icinde
uygulayamazsaniz bu hiicre materyali canliigini yitiriyor ve bir ise yaramaz hale geliyor.

Bu kisa sure iginde hiicrenin kok hticre merkezinden uygun sartlarda tasinip hastaya
nakledilmesi gerekiyor. Bu koordinasyonu yapmak oldukga zor. Ameliyat sirasinda bu
hlcreler subretinal sahaya naklediliyor. Ameliyat asamasinda tecrubeli bir cerrahin herhangi
bir sorun yasamas! cok mumkun degil.

Kayseri’de bir kok hiicre bankasinin kuruldugu biliniyor, kok hiicreye yonelik baska
merkezler var mi ve olacak mi?

Bildigim kadanyla, Ulkemizde Istanbul'da, Ankara’da ve izmirde bu konuda hizmet veren baz
merkezler var. Ancak, bu merkezerin cogu kordon kani saklama seklinde hizmet veriyor.

Bu merkezlerin gdz doktorlanmiza katkisi ne olacak?

Bu merkezlerden bazilan talebe bagl olarak, doku kaynakl kok hicre Uretimi yapabiliyor. Gz
doktorlan icin énemli olan hangi kok hiicreyi kullanacagdina karar vermek ve mutlaka Saglik
Bakanligrndan onay aimak.

Kok hiicre nakli yapan doktorlarimizin sayisi artacak mi, artis olmasi icin doktorlari
bilinclendirici calismalar yapiliyor mu?

Kok hiicre naklinin daha yaygin uygulanmasi icin éncelikle Faz Il calismalardan clkacak sonuglar
Onemli. Teknigin, kullanilacak hicre tipinin, uygulanacak hasta kriterlerinin, komplikasyonlarn daha
ack ortaya konmasi gerekiyor. Bu konular netlestikten sonra, uygulayacak doktor ve merkez sayisinin
artacagini dustintyorum. Hem Saglik Bakanlginin hem de doktortanmizin goz hastaliklannda kok
hlicre tedavisi konusunda fikir sahibi olabilimesi icin bizim calismamizin oldukga énemli oldugu
kanisindayim.

Kok hiicre nakli gelecekte nasil olacak?
Gelecekte kok hicre naklinin hem géz hastaliklannda hem de diger sistem hastaliklannda tedavide
Onemli bir yer tutacagdi ve yayginlasacagdi kanisindayim.

Prof. Dr. Ayse

Tiirkiye ve diinyada bu nakil teknolojisi ne diizeyde?
Bu konuda henutiz aydinlanmamis ve gelistiimesi gereken pek ¢ok nokta var. Nakledilecek hticrelerin
hangi hucreye donUsecegi konusunda kodlama ve programlama calismalarn devam ediyor. Dolayisiyla, kat
edecek cok yol var demek mumkun.

Yeni projeleriniz bilimsel ya da klinik calismalariniz var mi?

Su anda GENKOKle beraber yurittigimiz ve hiicre kiltirleri Uzerinde yaptigimiz calismalar var. Ayrica
makula distrofileri icin de kok hiicre uygulama konusunda galismalanmiz meveut. Hentiz basvuru asamalanni
tamamlamaya calislyoruz.
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