Gozlerinizde yanma, batma, kasinti ve kizariklik oluyorsa...

BAHAR ALERJIK KONJONKTIVITi ALEVLENDIRIYOR!

Vicudun herhangi bir maddeye karsi asiri reaksiyon géstermesi olarak tanimlanan
alerjiye bagl hastaliklarin son yillarda giderek artmasi dikkat ¢ekiyor. Diinya nifusunun
yaklasik yuzde 20’sini etkiledigi diisiiniilen alerjiye bagl hastaliklar viicudun farkli
organlarini tutabiliyor. Cevreyle olan direkt temasi nedeniyle de géz bu organlarin
basinda geliyor. Cok farkli tirleri olan alerjik géz hastaliklari icinde en sik rastlananin
alerjik konjonktivit oldugunu séyleyen Acibadem Kayseri Hastanesi Goz Hastaliklari
Uzmani Prof. Dr. Ayse Oner, 6zellikle bahar aylariyla birlikte alerjik konjonktivite bagl
sikintilar nedeniyle hastaneye basvuran hasta sayisinda da artis yasandigini soyltyor.

Genellikle cocuklukta baglayan alerjik goz hastaliklari nedeni tam olarak ortaya
konamamis olsa da erkekleri daha fazla etkiliyor. Polen, kifler, maytlar, toz, hayvan
tlyd, akarlar ve gida gibi farkl alerjenlere maruz kalmaya bagl olarak tetiklenebilen
hastalik, hava kirliligi ve bazi kimyasallar nedeniyle de ortaya c¢ikabiliyor. Bunun yaninda
makyaj malzemeleri, bazi damlalar, kontak lensler ve kontak lens solUsyonlari da géz
alerjileri icin kaynak olusturan maddeler arasinda yer aliyor. Gézlerde iltihaplanmaya
neden alerjenler kisileri uzun ya da kisa sureli olarak etkileyebiliyor. Acibadem Kayseri
Hastanesi Goz Hastaliklari Uzmani Prof. Dr. Ayse Oner, alerjik goz hastaliklariyla
birlikte, bu sorunu yasayan Kigilerin vicutlarinin alerjenlere karsi hassas olmasi
nedeniyle yuzde 75’'inde astim, atopik egzama ve alerjik rinit gibi alerjenlere bagh farkh
hastaliklara da rastlanabildigini isaret ediyor.

Gozdeki sikayetler gormeyi engellemiyor

Ozelikle bahar aylariyla birlikte artan mevsimsel alerjik konjonktivit, ilkbaharda agag
polenleri, yazin gunes isinlari ve ¢im polenleri, yaz sonu ve sonbaharda ise ot
polenlerine bagli olarak gelisiyor. Her iki gdézun de etkilendigi bu durumda hastada
goriilebilecek belirtiler konusunda Prof. Dr. Ayse Oner su bilgileri veriyor: “Hastalar,
gOzlerindeki yanma, batma, kasinti, kizariklik, sulanmadan sikayet ediyor. Isiga karsi da
hassasiyet meydana getiren bu durumda hastanin géz kapaklarinda da sislik
gorulebiliyor. Ancak yasanan bu durum gormeyi etkilemiyor. Ayni zamanda hastada,
burun akintisi, hapsirma, burunda tikanikhk ve kasinti gibi, alerjik rinit bulgulari da
gorulebiliyor.”



Alerjenlere karsi gozlerini koruyun

Alerjik konjonktivit hastalarinda tani hekim tarafindan yapilan biyomikrokobik muayene
ile kolaylikla konabiliyor, genellikle ek testlere ihtiya¢c duyulmuyor. Hastaligin tedavisinde
oncelikle etken oldugu bilinen alerjenlerden uzak durmak gerektigini sdéyleyen Prof. Dr.
Ayse Oner, alinabilecek 6nlemlere iliskin su bilgileri veriyor: “Riizgarl giinlerde gimlerin
biciimemesi, hastalarin alerji mevsiminin etkin oldugu dénemlerde cimlerin yanina
gitmemesinde fayda var. Ayrica, polenlerden ve glines i1sigindan korunmak igin glines
g06zlugl ve sapka kullanmak da korunma sagliyor.”

Go6z kurulugunun da alerji bulgularinin artmasina sebep oldugunu hatirlatan Prof. Dr.
Ayse Oner, araliksiz otomobil kullanan ya da uzun siire bilgisayara bakmak zorunda
kalan kisilerin bu konuda dikkat etmeleri gerektigine isaret ediyor. Prof. Dr. Ayse Oner,
hastalarin dikkat etmesi gereken noktalari sdyle siraliyor: “Alerjenin yogun oldugu
ortamlarda uzun sure kalmamak, ayrica hastaligin siddetlenmesine neden olacagi igin
higbir sekilde g6z ovusturmamak gerekiyor. G6z kapagi Gizerine sojuk kompresler
uygulamak sisligi, kizarikh@i ve diger sikayetleri gidermek igin yarar saglayacaktir.”

Kontrolsuz ilag kullanmayin

Hastalari sikayetleri gidermek amaciyla hekim kontrolli olmadan kesinlikle ilag
kullanmamalar gerektigine dikkat geken Prof. Dr. Ayse Oner, “ilag tedavileri alerjinin
tipine ve siddetine gére hekiminiz tarafindan belirlenmelidir. Kontrolstiz ila¢ kullanimi
alerjilere direng olusturacagdi gibi yan etkilerin de ortaya ¢gikmasina neden olabilecegi
unutulmamali” diye konusuyor.



